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Σεπτέμβριος 2016

Εισαγωγή στην Σπονδυλοθεραπεία & Αρχές Ανατομίας

Τρίτη 27 Γνωριμία
Εισαγωγή στη Σπονδυλοθεραπεία

Πριν την ανατομία ξεκινάμε με μια εισαγωγή στην
Σπονδυλοθεραπεία, τι είναι, πως ξεκίνησε και πως εξελίσσεται.
Ο ρόλος του Σπονδυλοθεραπευτή, τα όρια, ο τρόπος που
λαμβάνει χώρα μια θεραπεία κ.τ.λ.

Τι είναι ο Πόνος, πως τον αντιλαμβανόμαστε και πως μας
επηρεάζει.
Πρώτες σκέψεις πάνω στο ερώτημα `Γιατί Πονάμε;`.

Συμπεριφορά θεραπευτή προς θεραπευόμενου.
Λήψη ιστορικού και καταγραφή του χάρτη του πόνου.

Τετάρτη 28 Ανατομία Αρχές Κίνησης, Ανατομία Σκελετού

Πέμπτη 29 Ανατομία Ανατομία Κορμού & Λεκάνης

Παρασκευή 30 Ανατομία Ανατομία Λεκάνης, Άνω & Κάτω Άκρων



Οκτώβριος 2016

Εργασία στην Σπονδυλική Στήλη (ΣΣ)

Τετάρτη 5 Θεωρία - Εργαστήρι
Ανατομία Σπονδυλικής Στήλης (ΣΣ),
Συναίσθημα & ΣΣ
Απελευθέρωση Ακανθωδών & Εγκάρσιων Αποφύσεων

Πέμπτη 6 Εργαστήρι
Κινητοποίηση Σπονδύλων & Διατάσεις

Παρασκευή 7 Εργαστήρι
Πρακτική

Νοέμβριος - Δεκέμβριος 2016

Εργασία στον Αυχένα (A.M)

Τετάρτη 2 Θεωρία – Εργαστήρι

Ανατομία Αυχένα, Συναίσθημα & Αυχένας
Απελευθέρωση εντάσεων της Α.Μ.

Πέμπτη 3 Εργαστήρι

Κινητοποίηση αυχένα & Διατάσεις

Εργασία στον Αυχένα (A.M)

Παρασκευή 4 Εργαστήρι Πρόσωπο & Κ.Φ.Γ.Δ. (Γνάθος)

Εργασία στην Ωμοπλάτη

Τετάρτη 30 Θεωρία - Εργαστήρι

Ανατομία - Κίνηση Ωμοπλάτης
Συναίσθημα και Ωμοπλάτη
Απελευθέρωση Ωμοπλάτης

Παρασκευή 1 ΔΕΚ. Εργαστήρι Κινητοποίηση Ωμοπλάτης & Διατάσεις

Παρασκευή 2 ΔΕΚ. Εργαστήρι Πρακτική



Ιανουάριος 2017

Λεμφική Παροχέτευση

Τετάρτη 11 Θεωρία Λέμφος, λεμφαγγεία, Χάρτες
Εργαστήρι Εργασία οπίσθια του κορμού

Πέμπτη 12 Εργαστήρι Εργασία πρόσθια του κορμού

Παρασκευή 13 Εργαστήρι Εργασία πλάγια του κορμού.
Τραύματα, οιδήματα, κατακράτηση υγρών.

Φεβρουάριος 2017

Κατανόηση της Αναπνοής - Διάφραγμα

Τετάρτη 1 Θεωρία Αναπνοή
Ανατομία της Αναπνευστικής Αλυσίδας
Συναίσθημα & Αναπνοή

Πέμπτη 2 Εργαστήρι Απελευθέρωση Στέρνου
Διάφραγμα

Παρασκευή 3 Εργαστήρι Αφύπνιση Διαφράγματος με Ε.Θ.Α.

Φεβρουάριος – Μάρτιος 2017

Εργασία στην Λεκάνη

Τετάρτη 1 Θεωρία Ανατομία Λεκάνης
Συναίσθημα & Λεκάνη

Εργαστήρι Εργασία στη Λεκάνη (Οπίσθια & Πλάγια)
Γλουτιαίοι
Απιοειδής
Άλλοι μύες του ισχίου

Πέμπτη 2 Εργαστήρι Εργασία στη Λεκάνη (Πρόσθια)
Ψοϊτες
Κοιλιακοί
Ισχίο

Παρασκευή 3 Εργαστήρι Κινητοποίηση Λεκάνης



Μάρτιος 2017

Ενεργειακή Πνοή

Παρασκευή 24 Ενεργειακή Πνοή

Καθοδήγηση από τον Δημήτρη Κοκκινάκ &, την Χριστίνα Κουτουλάκη.

Εργασία στα Άνω και Κάτω Άκρα

Πέμπτη 30 Θεωρία Ανατομία ΑΑ & ΚΑ
Εργαστήρι Εργασία στα ΑΑ

Παρασκευή 31 Εργαστήρι Εργασία στα ΚΑ

Απρίλιος 2016

Κινησιολογία

Υποχρεωτικό σεμινάριο για όλους τους σπουδαστές της Σπονδυλοθεραπείας 1ου και 2ου έτους.

Ανακάλυψη της κίνησης όπως ποτέ δεν την είχαμε αναγνωρίσει.
Παρατήρηση χωρίς διάγνωση ή ‘Δείξε μου πως κινείσαι να σου πω που Πονάς’.

Τετάρτη 26 Εργαστήρι

Πέμπτη 27 Εργαστήρι

Παρασκευή 28 Εργαστήρι

Μαϊος 2016

Μήνας επαναλήψεων



Ιούνιος 2017

Γενική Επανάληψη & Εξετάσεις

Τετάρτη 7 Εξετάσεις

Πέμπτη 8 Γενική Επανάληψη

Παρασκευή 9 Γενική Επανάληψη

Οι ημερομηνίες για τα παρακάτω σεμινάρια – διαλέξεις θα ανακοινωθούν κατά την διάρκεια
του έτους.

Επιπλέον σεμινάρια

 Πνευμονογαστρικό Νέυρο
 'Σώμα-Συναίσθημα-Πνεύμα ως Ολότητα'
 Σχεδιασμός Συνεδριών
 ΠονοΣώμα

Διαλέξεις με θέμα

 Το Ύδωρ ως πηγή Ζωής
 Σχέση Θεραπευτή-Θεραπευόμενου


